Comune di Ferrara — Istituzione servizi educativi - Capitolato d’appalto per I'affidamento in gestione del servizio di refezione con
pasti veicolati a nidi, scuole d'infanzia, , primarie, secondarie di i° grado, centri estivi e spazi bambino - Periodo da da Marzo 2016

ad Agosto 2017
Allegato B3 grammature adulti

PORZIONI PER UN ADULTO PER UNA DIETA DI 2000/2500 Kcal

quantita grammi
latte un bicchiere 150
yogurt 1 vasetto 125
Succo di frutta 150
Pasta asciutta 80
Riso asciutto 80
Pasta in brodo 40
Riso in brodo 40
Pasta ripiena 180
gnocchi 180
Legumi freschi o surgelati 100
Legumi secchi 30
Carni fresche 100
Prosciutto crudo 50
Pesce fresco o surgelato 150
uova 2 100
Formaggio fresco 100
Formaggio stagionato 50
Insalata o radicchio 30
Ortaggi 250
patate 200
frutta 150
Olio 30
burro 10
pane 50
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